Medytacja (30 czerwca 2020) Wspdlnota sw. Jana Apostota

Przygotowanie do medytacji
Wyciszam sie i uSwiadamiam sobie, ze spotykam sie z Bogiem. Przez minute patrze, jak
Bog mnie widzi.

(Mt 11, 25-30)

W owym czasie Jezus przemoéwil tymi stowami: «Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba
i ziemi, ze zakryle$ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom.
Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje upodobanie. Wszystko przekazat Mi Ojciec mdj. Nikt
tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce
objawié. PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie,
a moje brzemie lekkie».

Obraz: Wyobraz sobie, ze bierzesz na ramiona cigezkie brzemie i musisz i8¢ z nim przez
jakis czas. Jak sie z tym czujesz? Czy doskwiera Ci fizyczny ciezar na plecach? Ogladasz
sie na innych i sprawdzasz, czy tez co$ niosa? Skupiasz sie na celu drogi, by zapomnieé¢
o ciezarze? Zaczynasz rozmys$la¢ o swoich uczuciach i sytuacji, w ktérej sie znalaztes?

Prosba o owoc: o zaufanie Jezusowi w przyjmowaniu do Niego swojej rzeczywistosci
i swojej codziennoci.

1. ,Zakryles te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawile$ je prostaczkom.”
Czy czesto nie jest tak, ze to wlasnie ludzie prosci sercem nie pytaja, dlaczego
spotykaja ich przeciwnosci, dotyka nieszczescie czy dlaczego sa w zyciu tam,
gdzie s3? Nie rozmy$lajag w nieskoriczonos¢ o sobie i sytuacjach, w ktérych sie
znalezli, ale przyjmuja wszystko, co ich spotyka, z prostota i po ludzku?

Z wdziecznosécia przyjmuja dary Boze i z pokora reaguja na trudnosci?
Jak Ty odbierasz dobre i zle rzeczy, ktére Cie spotykaja?

2. ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie.”
Jak rozumiesz pokrzepienie Jezusa i czy naprawde w nie wierzysz?
Czy zwracasz sie do Niego w kazdej trudnosci, czy sa sprawy, ktérych mu nie
powierzasz: albo dlatego, ze, cho¢ dla Ciebie wazne, wydaja Ci sie zbyt bfahe dla
Boga, albo przeciwnie - niektére problemy w Twoim zyciu wydaja Ci si¢ nie do
rozwigzania - nawet dla Niego?



3. ,Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie.”
Czy traktujesz jarzmo - trudnosci, problemy, cala Twoja sytuacje Zyciowa,
codzienne ucigzliwosci - jako co$ milego, przyjemnego, lekkiego? Czy w ogole
wydaje Ci sie to mozliwe?
Jezus méwi w tym fragmencie , moje jarzmo”, ,moje brzemie”: czy myslisz
o tym, co Cig spotyka, jako o czym$ dopuszczonym, czy wrecz zaplanowanym
przez Boga, aby Cie uswieci¢? Czy myslisz czasem o tym, ze Bog troszczy sie
o Ciebie, stawiajac Cige w sytuacjach, ktérych w danym momencie potrzebujesz
do wzrostu?
Czy Boze przykazania i Bozy plan na Twoje zycie traktujesz jako dodatkowe
utrudnienie, czy jako utatwienie, bo, niczym mapa, prowadza Cie przez zycie?

Rozmowa konicowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym, co bylo dla Ciebie wazne.

Ojcze nasz.



