Medytacja 23.06.2020 Wspbélnota Sw. Jana Apostola

Przygotowanie: Uswiadamiam sobie, ze w czasie modlitwy spotykam si¢ z Bogiem, a On
patrzy na mnie.

Mt 10, 37-42

$7Jezeli kto$ kocha ojca lub matke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godny. Podobnie jesli ktos
kocha syna lub corke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godny. 8K to nie bierze swego krzyza i
nie nasladuje Mnie, nie jest Mnie godny. **Ten, kto znajduje swoje zycie, straci je; ten zas,
kto traci swoje zycie z mojego powodu, znajdzie je. “°Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a
kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktory Mnie postal. *Kto przyjmuje proroka, dlatego ze
jest on prorokiem, otrzyma zaptate proroka. A kto przyjmuje sprawiedliwego, dlatego ze jest
on sprawiedliwy, otrzyma zaplate sprawiedliwego. **Zapewniam was: Jesli kto§ poda cho¢by
kubek zimnej wody jednemu z tych najmniejszych ze wzgledu na to, Ze jest moim uczniem,
nie utraci swojej zaptaty”.

Modlitwa 0 czystos¢ intencji: Aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku stuzbie i chwale Boze;j.

Obraz: Przypomnij sobie dowolng sytuacje, w ktorej bezinteresownie komu$ pomogtes.
Sprébuj zobaczy¢ w tej osobie Jezusa 1 przyjac Jego wdzigcznos¢.

Prosba o0 owoc: o determinacj¢ w nasladowaniu Jezusa

1) bardziej niz Mnie

Jezus domaga si¢ konsekwencji w realizacji najwazniejszego przykazania - mitosci Boga -
nie tylko na etapie deklaracji. A zwykle 0 stopniu wiernosci wartosciom i decyzjom
przekonujemy si¢ wtedy, gdy pojawi si¢ ryzyko, trudnosci lub atrakcyjna alternatywa.
W jaki sposob najtatwiej przekona¢ Ci¢ do zaniedbania dobra lub uczynienia zla?
Wzbudzajac Igk, pigtrzac trudnosci czy obiecujac wspaniale perspektywy?

2) kto przyjmuje sprawiedliwego, dlatego, ze jest on sprawiedliwy

Czgsto oceniamy w sercu ludzi 1 kalkulujemy, z kim warto si¢ spotka¢, komu warto
poswieci¢ czas, komu uwage. Jezus wyjasnit, ze bliznim jest kazdy, bez wzgledu na zastugi,
osiagniecia, wiedzg czy wady, i nalezy go szanowac jak siebie samego.

3) jednemu z tych najmniejszych ze wzgledu na to, ze jest moim uczniem

Jak traktujesz ludzi, ktorych nie lubisz, ktorzy Cig irytuja lub nawet brzydza? Czy wtedy
starasz si¢ okaza¢ im szacunek chociaz ze wzgledu na to, Ze jeste§ uczniem Jezusa? Jakie sg
twoje mysli o tych z marginesu: bezdomnych, alkoholikach, umystowo chorych — czy sa
menelami, patologia, §wirami?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem o tym, co byto dla Ciebie wazne.

Ojcze Nasz ...



