Medytacja 1.09.2020 Wspdlnota Sw. Jana Apostota

Przygotowanie: Przywitaj si¢ z Bogiem. Zobacz z czym dzi$§ przychodzisz na modlitwe, w
jakim stanie jest twoj duch i ciato. Przyjrzyj si¢ temu krotko, powierz Mu to.

1z 43, 1-7

Ale teraz tak mowi Pan, Stworzyciel twoj, Jakubie, i Tworca twdj, o Izraelu:
«Nie Igkaj si¢, bo ci¢ wykupitem, wezwalem ci¢ po imieniu; ty$ moim!

Gdy pojdziesz przez wody, Ja bede z toba, 1 gdy przez rzeki, nie zatopig ciebie.
Gdy pojdziesz przez ogien, nie spalisz sig, 1 nie strawi ci¢ plomien.
Albowiem Ja jestem Pan, twéj Bog, Swiety Izraela, tw6j Zbawca.

Daj¢ Egipt jako twoj okup, Kusz i Sab¢ w zamian za ciebie.

Poniewaz drogi jeste$ w moich oczach, nabrate§ warto$ci i Ja ci¢ mituje,
przeto daje ludzi za ciebie i narody za zycie twoje.

Nie Iekaj si¢, bo jestem z toba.

Przywiod¢ ze Wschodu twe plemig i z Zachodu ci¢ pozbieram.

Potnocy powiem: "Oddaj!" i Poludniowi: "Nie zatrzymu;j!"

Przywiedz moich synéw z daleka i corki moje z krancow ziemi.

Wszystkich, ktorzy nosza me imi¢ i ktorych stworzytem dla mojej chwaty,
uksztattowalem ich

1 moim sg dzielem.

Modlitwa o czysto$¢ intencji: Boze, Ty poprowadz t¢ medytacj¢, wydobadzZ z niej dla mnie
dobro.

Obraz: Wyobraz sobie ojca rozmawiajacego z ukochanym dzieckiem, ktory nagle zwraca si¢
do niego z powyzszymi stowami, z Zyciowym przestaniem.

Prosba o owoc: Abym nigdy nie watpil w Boze obietnice wobec mnie, w Boze dziatanie i Jego
prowadzenie

1. Nie lgkaj sie, bo cie wykupilem, wezwatem cie po imieniu; tys moim!
Gdy pojdziesz przez wody, Ja bede z tobg
Gdy pojdziesz przez ogien, nie spalisz sig, i nie strawi ci¢ plomien
Bog podkresla przez stowa proroka, ze w zadnych trudnosciach nie zostawi mnie
samego/samej. On dat za mnie okup. Tym okupem jest co$ znacznie wigkszego niz tylko



trzy wielkie 1 bogate krainy za jedng osobgiw—rzeezywistoSetrjest-nim-Smieré-samegeo

dal za mnie wszystko, co mial, dat siebie samego. Tak trudno jest w to uwierzy¢, w
realno$¢ tej ofiary ZA MNIE, wydaje si¢ by¢ ona prawda dostepna tylko podczas

medytacji czy modlitwy, nieprzystajaca do logicznego myslenia i do codziennego zycia.
Czy wierze w te prawde? Czy doswiadczam Boga, dla ktérego ja statem/statam si¢ tak
wazny/a, by zrobi¢ wszystko co si¢ da dla ocalenia mnie? Czy wierzg, ze z kazdych
tarapatow Bog moze wyprowadzi¢ wigksze dobro, ze z Nim w relacji mogg przejsc
przez kazda $Smier¢, bol i cierpienie? Jesli w to watpig — jaka mysl lub przezycie zasiewa
to zwatpienie?

2. Poniewaz drogi jestes w moich oczach, nabrates wartosci i Ja cie mituje
Wydaje si¢, ze czesto nasze lgki, zte wybory i dylematy opieraja si¢ o brak wiary w to
kim jestesmy i do kogo nalezymy. Prébujemy udowadnia¢ sobie sami naszg wartosc,
walczy¢ o nig. [zajasz przypomina, ze to Bog nam t¢ warto$¢ nadat. To On nas stworzyt
ijestesmy JEGO DZIELEM. Kazdy z nas. Czy traktuje siebie jako wyjatkowa warto$¢?

3. Nie lgkaj sie, bo jestem z tobg

To sformutowanie w trybie rozkazujgcym przypomina, ze nie jestesmy bezsilni wobec
legku. Mozemy dokona¢ wyboru i uzna¢ opiekuncza obecno$¢ Boga w sobie 1 wokot
siebie (=uwierzy¢) i nie poddawac si¢ swojemu lekowi. Czasem Igk nas przerasta. Czy
szukam wtedy pomocy w walce z Igkiem? Ludzi, z ktérymi mog¢ szczerze o nim
rozmawiac¢, statego spowiednika, pomocy w terapii, rekolekcjach? Czy nie ma jaki$
lgkow, ktérym pozwalam si¢ w sobie panoszy¢ i ktore hamuja moj rozwdj i przylgniecie
do Boga? Czy rozprawiam si¢ z tym radykalnie?

4. Przywiode ze Wschodu twe plemig i z Zachodu cig pozbieram.
Potnocy powiem: "Oddaj!" i Potudniowi: "Nie zatrzymuj!"
Przywiedz moich synow z daleka i corki moje z krancow ziemi
Bog nie mowi tutaj: Pozbieraj si¢ sam i powrd¢ z daleka. W zamian opisuje swoje
dziatanie: przywiode/powiem: ,,Oddaj”. To Boég chce mnie scala¢ wewnetrznie i
jednoczy¢ z bliznimi. Oczywiscie moja wspoélpraca jest w tym niezbedna, ale prorok
wskazuje tu, ze to Bog najlepiej wie, gdzie pogubione jest moje serce i jak je z powrotem
pozbiera¢. Czy oddaje Bogu moj proces wewnetrznego scalania i dojrzewania? Czy
pozwalam, by to On dokonywat tego wraz ze mng? Czy obieram Go za przewodnika?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o najwazniejszych myslach z tej medytacji.

Mozesz podjac¢ jakie$ postanowienie.

Chwata Ojcu ...



