Medytacja Wspdlnota sw. Jana Apostota, 08.09.2020

Przyjmij komfortowg pozycje. Pozwél swojemu ciatu, myslom, emocjom znalezé miejsce podczas tego spotkania z ich
Stwoérca.

Mk 5, 35-43

35 Gdy On jeszcze mowit, przyszli ludzie od przetozonego synagogi i doniesli: «Twoja cérka umarta, czemu jeszcze
trudzisz Nauczyciela?» 36 Lecz Jezus, styszac, co méwiono, rzekt do przetozonego synagogi: «Nie bdj sie, wierz
tylko!» 37 I nie pozwolit nikomu i$¢ ze sobg z wyjgtkiem Piotra, Jakuba i Jana, brata Jakubowego. 38 Tak przyszli do
domu przetozonego synagogi. Widzac zamieszanie, ptaczgcych i gtosno zawodzacych, 39 wszedt i rzekt do nich:
«Czemu podnosicie wrzawe i ptaczecie? Dziecko nie umarto, tylko $pi». 40 | wysmiewali Go. Lecz On odsunat
wszystkich, wzigt ze sobg tylko ojca i matke dziecka oraz tych, ktérzy z Nim byli, i wszedt tam, gdzie dziecko

lezato. 41 Ujgwszy dziewczynke za reke, rzekt do niej: «Talitha kum», to znaczy: «Dziewczynko, méwie ci,

wstan!» 42 Dziewczynka natychmiast wstata i chodzita, miata bowiem dwanascie lat. | ostupieli wprost ze
zdumienia. 43 Przykazat im tez z naciskiem, zeby nikt o tym sie nie dowiedziat, i polecit, aby jej dano jes¢.

Modlitwa przygotowawcza: Prosi¢ Boga , Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny bylty skierowane
w szczery sposob dla stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Wyobrazenie miejsca: Wyobraz sobie, ze widzisz Jezusa i Jaira w ich pierwszym spotkaniu. Ustysz gtosy zebranych
wokot nich ludzi. Poczuj zamet i napiecie tej sytuacji. Jair przed chwilg byt swiadkiem uzdrowienia kobiety chorej na
krwotok, stuchat nauczania Jezusa, a teraz dociera do niego smutna wiadomos¢ o Smierci jego corki...

Prosba o owoc medytacji: Pros o faski potrzebne dla mnie na obecnym etapie mojego zycia.
Punkta do medytac;ji:
1. Nie boj sie. Wierz tylko

Co to znaczy? Jaka site ma wiara? Co moze pomdc wobec zyciowych katastrof, porazek, niespetnionych marzen,
bolesnych przezyé? W jaki sposdb wiara wzbogaca moje zycie? Lek a wiara: co mi podpowiada lek, a co wiara? Ktdérg
droge najczesciej wybieram i dlaczego?

2. Uzdrowienie z uspienia

Teraz wyobraz sobie, ze jestes z grupka wybranych przez Jezusa oséb w pokoiku cdrki Jaira. Sg z tobg ludzie, ktorych
wiare Jezus poznat jako mocna.

Jaka jest moja wiara w obliczu trudnosci? Jakie byty moje préby wiary, ktdre sobie przypominam? W jakich
przestrzeniach mojego zycia czuje sie jakby uspiona?Czy moja wiara jest petna $wiatta i pobudza mnie do zycia czy
jest raczej przygasajacym ptomieniem? Czym jest dla mnie petnia zycia?Gdzie jej szukam?

3. Dotyk

Jezus przywraca dziewczynce petnie zycia Przychodzi dokonac rzeczy na ludzki rozum niemozliwych. | przychodzi w
sposo6b bardzo prosty — dotyk, stowo, czuto$é, empatie, zrozumienie. Poprzez realne spotkanie wyprowadza
dziewczynke ku nowemu zyciu, nadaje kierunek. Ludzie wokaét stajg ostupiali.

Co i kto jest dla mnie pomocg w przebudzeniu do petni zycia? Jak korzystam z tej pomocy? Komu i jak ja niose
pomoc?

Rozmowa konicowa: Porozmawiaj z Jezusem tak, jak przyjaciel z przyjacielem o tym, co ustyszates, zrozumiates,
doswiadczyte$ podczas medytacji.

Zakoncz medytacje modlitwg ,, Ojcze nasz”.



